,Mochte eine Hilfe fiir Miitter sein“

Die Psychologin, die sich den Herausforderung

wDie Schwicrigkeit ist, alles un-
ter cinen Hut zu kriegen®, ant-
wortet die Psychologin Mag. Te-
resa Solerti auf die Frage nach
den I-Icrausfordcrungm des
»Mutter-Scins im 21, Jahrhun-
dert”, Die klinische l‘sychnlngin
und Gcsundhciupsychulogin
fihrt cine Praxis in Karrésten
und hat sich unter anderem auf
die Themengebicte der Miitter-
und Viterberatungen speziali-
sicrt.

Nach der traumatischen Geburt
meines Kindes fand ich mich selbst
in einem korperlich wie seelisch
schlechten Zustand wieder® und:
ofort merkee ich, dass erwas
nicht stimme. Ich war lingere Zeit
sehr schwach, konnte mich kaum
konzentrieren, vergesslich,
schnell Giberfordert und reizhar
Eine Wochenbettdepression®, er.
zahlt die Psychologin Teresa Solerti
offen und chrlich - die Oberlinder
Psychologin hat nach ihrem Studi-
um an der Uni Innsbruck noch die
postgraduelle Ausbildung zur K-
nischen und Gesundheitspsycho-
login an der Uni Wien absolviert.
Seic 2021 ist sie selbststandig:
~Schon seit dem Studium war mir
klar, dass ich mich irgendwann
selbststindig machen méche®, er-
zahle sie. Teresa Solerti ist verheira-
tet und zweifache Mutter, ihr Sohn
ist fiinf, die Tochter knapp zwei:
»Die beiden versiifen mir jeden
Tag und fiillen ihn gelegentlich mit
Herausforderungen®,  sagr  sie
schmunzelnd. Die Familie lebt im
neu gebauten Einfamilienhaus in
Karrosten, in welches die Praxis-
raume integriert wurden. Wenn
wir die Uhr noch einmal einige
Jahre zuriickdrehen, sah die Situa-
tion von Teresa Solerti anders aus:
wAlles war mir damals zu viel und
dann die Schuldgefiihle meinem
Kind gegeniiber” und: Ich begal
mich aktiv auf die Suche nach pro-
fessioneller Hilfe, aber vergebens.
In dem Moment war mir klar, wie
wenig unsere Gesellschaft Miitrer
in so einer Situation im Blick hat *
Teresa Solerti behalf sich selbst mie
L"mcrcruuung aus ihrem nahen
Umfeld: ,Es dauerte cinige Zeit,
bis ich an dem Punkr war, an dem
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ich sagre, dass ich es geschafft
habe.” Nun, Jahre spiiter méchte
sich Teresa Solerti Miitrern und
Vitern in Problemsituationen an-
nechmen: ,Ich beschloss, diese Hil-
fe fiir Miiteer sein zu wollen. Nicht
nur in den ersten Zeiten nach der
Geburt, sondern auch spiter.”

»Mein Herzensprojekt*

+Die Miitterberatung st mein
Herzensprojekt, weil ich vermei-
den méchte, dass Miirter in ihrem
Schmerz und ihrer Uhcrfordcrung
allein gelassen werden®, sage sie
heute. Hierzu har sich Teresa So-
lerti  umfassend weitergebilder,
auch har sie sich mit Fachleuten
wie Hebammen, Gynikologen,
uvm. ausgetauschr. Aus ihren Er-
fahrungen weifd sie: ,Kurz nach ei-
ner schwierigen Entbindung kom-
men wenige Miitter in die Praxis,
da der Aufwand mit Neugebore-
nem zu groB ist.” Darauf reagierre
Teresa Solerti mit kundenfreundli-
chen Zusaczangeboten, wie Haus-
besuchen oder Videoanrufen, Wo-
chenbettdepressionen rreten weit-
aus hiufiger auf, als gedacht: Bei
10-15 % der Miitter als auch bei
10% der Viter, entmimmt die Psy-
chologin einem Fachbuch (,Wo-
chenbertdepression von Kathari-
na Dalron).

Die Psychologin Teresa Solerti méchte sich besonders Mttern und Vétern in
herausfordernden Lebensphasen annehmen.
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Teresa Solerti glaubr auch, dass
Miirter in der Gesellschaft allge-
mein oftmals zu wenig Wertschit-
zung erfahren: Sie leisten so viel
und verdienen Wertschirzung und
Respeke®, sage sie. Die Zeiten ha-
ben sich geindert, zur Mutterrolle
geselle sich im 21. Jahrhundert
meist noch eine Berufstitigkeit:
«Frither war es sicher auch nichr
cinfach, aber man wohnte mit der
GroRfamilie zusammen — da war
cin anderer Zusammenhalt da®,
sagt die Psychologin, die niche nur
von ,Neu-Mamas"  aufgesucht
wird. Miirter kommen sehr hiufig
auch wihrend spiiterer Entwick-
lungsphasen der Kinder (Einschu-

en des ,,Mutter-Seins“ annimmt

lung, Vcrhallmsauffilligktirm.
Pubertit, erc.).

+Als Schwiche gesehen”

Bei Minnern schaut das ein klein
wenig anders aus. Neben der Miir-
terberatung, bicter Teresa Solerti
nimlich auch eine Viterberatung
an: .Die Vaterrolle har sich auch
geandert, Viter werden immer
feinfiihliger und wollen aktv am
Familienleben ceilhaben, Sie wi-
ckeln das Baby, kochen und gehen
mit Babytrage spazieren.” Auch
fiir Viter ist der Ubergang von ei-
ner Paar- zu ciner Elternbezichung
nicht einfach: ,Genauso wie Miit-
ter kinnen dann auch Viter in
cine Art Abwirtsspirale geraten, in
der sie sich zunchmend verausga-
ben, aber zu wenig Ausgleich fin-
den®, erzihle die Psychologin und:
«Im Gegensarz zu Miittern ist es
unter Viitern cher unuiblich, sich
iiber Probleme auszurauschen.”
Psychologische Hilfe knnte hier
sehr wertvoll sein: .Leider wird es
auch heute noch als Schwiiche ge-
schen, wenn ein Mann sich psy-
chologische Hilfe holt*, bedauert
Solerti. Thre Freizeit verbringr die
Powerfrau groRreils mit den Kin-
dern und ihrem Mann — beim Ski-
fahren, Rodeln oder Schwimmen.
Sie verrit auch, leidenschaftliche
Linedancerin zu sein, auch liest sic
gern Fachbiicher und bildet sich
weiter. So auch bei der Erstellung
ihrer Homepage: ,Daran hab ich
sichen Monate jeden Abend gear-
beitet", verrit sie. Aber das Resul-
tat kann sich schen lassen, siche:
www.teresa-solerti.ar (lisi)



